
Muita exposição ao sol causa enve-
lhecimento, queimaduras, manchas 
e até câncer de pele. Preocupada com 
isso, a Secretaria de Educação de Flo-
rianópolis, por meio do Programa de 
Saúde e Bem-Estar do Servidor – PRO-
SABES, lança a Campanha de Proteção 
Solar "Sol e Saúde".

Uma das intenções é conscientizar os 
professores de Educação Física da 

rede municipal de ensino sobre os efeitos 
dos raios solares, bem como orientá-los 
a respeito de prevenção e proteção, uma 
vez que esses profissionais realizam uma 
série de atividades fora de sala de aula.

 O lançamento da campanha será 
nos dias 2 e 3 de agosto, no auditório 
do Centro de Educação Continuada da 
SME, localizado à Rua Ferreira Lima, nº 
82, no centro.

 O evento contará com a palestra da 
dermatologista Karina Streliaev Dzieka-
niak, que abordará o tema “A importân-
cia da proteção solar na prevenção do 
câncer de pele”.

Proteção
Entre as ações da campanha está a 

entrega de um kit de proteção solar 
com bolsa tipo saco em nylon, filtro 
Solar, protetor labial, boné e garrafa de 
água "squeeze", além de promoção de 
palestras de conscientização e divulga-
ção de material informativo.

 Segundo estatísticas do Instituto Na-
cional do Câncer (INCA), o câncer de 
pele é o de maior incidência no Brasil e 
está diretamente relacionado à exposi-
ção ao sol. Até o final de 2010, confor-
me o INCA, englobando todos os tipos 
de cânceres, são esperados mais de 236 

mil casos novos para o sexo masculino 
e 253 mil para sexo feminino. Deste 
universo, o câncer de pele do tipo não 
melanoma (114 mil casos novos) será  
o de maior presença  na população , 
seguido pelos tumores de próstata (52 
mil), mama feminina (49 mil), cólon e 
reto (28 mil), pulmão (28 mil), estôma-
go (21 mil) e colo do útero (18 mil).

Não são apenas os idosos suas víti-
mas, ao contrário do que muita gente 
pensa, já que o efeito do excesso de ex-
posição à radiação é cumulativo. Cada 
vez mais, jovens de ambos os sexos es-
tão contraindo a doença, devido ao ex-
cesso de exposição ao sol e a hábitos que 
não incluem a proteção. Os raios UVA 
incidem uniformemente durante todo 
o dia e têm capacidade de penetração 
mais profundas da pele. Sua absorção, a 
médio e longo prazo, é responsável por 
efeitos destrutivos na pele.

 Considerados como responsáveis 
pela saúde da pele, os filtros solares 
são substâncias que protegem o corpo 
dos efeitos nocivos da radiação solar.

Jornal da Educação                  http://portal.pmf.sc.gov.br/entidades/educa/         02

Prevenção

Para proporcionar o conhe-
cimento das múltiplas lingua-
gens, favorecer a socialização e 
ensinar como cada criança deve 
lidar com suas emoções, favo-
recendo a afetividade, a Creche 
Ingleses desenvolve uma dinâ-
mica de Contação de História. 
Todos os dias as 280 crianças da 
unidade se dividem em grupos 
para ouvir as mais diferentes 
histórias contadas pela profes-
sora Marilea Mara Goulart, com 
o apoio da diretora Sony Te-
resinha e da supervisora Cátia 
Fagundes Menezes.

São trinta minutos dedicados 
para despertar a imaginação 

dos pequenos. Os livros são es-
colhidos de acordo com a faixa 
etária de cada grupo.

Segundo a supervisora Cátia, 
“as crianças ficam encantadas 
com todas as histórias, pergun-
tam quando vai ter contação 
novamente”.

O trabalho visa contribuir 
e qualificar os momentos de 
aprendizagem na unidade 
educativa. Mas a contação de 
histórias tem aproximado as 
famílias da creche, já que os 

pequenos recontam tudo o que 
ouvem para os pais. “Os fami-
liares estão adorando o projeto, 
eles relatam que as crianças 
voltam pra casa falando dos 
personagens e dos livros”, 
destaca a diretora Sony.

Todas as histórias contadas 
também têm relação com o tra-
balho desenvolvido em sala de 
aula pelos educadores, criando 
assim, uma interatividade.

Kit será distribuído aos professores da rede.
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Creche Ingleses realiza contação de histórias
Projetos

Em trinta minutos, as crianças se encantam com o mundo da 
imaginação, para mais tarde repassarem as histórias para os familiares. 

Campanha quer combater câncer de pele na rede de ensino
O objetivo é conscientizar os professores de Educação Física sobre os efeitos dos raios solares e orientá-los sobre prevenção.

Fazer com que os pe-
quenos sintam diferentes 
sensações, possibilitando 
assim, o desenvolvimento 
de todos os sentidos do 
corpo humano. É com este 
propósito que a creche Alti-
no Dealtino Cabral, locali-
zada em Santo Antônio de 
Lisboa, desenvolve um de 
seus trabalhos. 

A unidade educativa, por 
ser o primeiro agente 

socializador fora do círculo 
familiar das crianças com 
faixa etária entre zero e três 
anos de idade, torna-se res-
ponsável por oferecer acolhi-
mento, aconchego e conforto. 
E o espaço é um grande 
aliado neste processo.

Pensando nisso, os pro-
fissionais da creche Altino 
Dealtino Cabral criaram um 
corredor que explora os sen-
tidos, usando, por exemplo, 
aromas e texturas. A unida-
de adquiriu tapete, plumas, 
bolas, bem como canela, cra-
vo e café. A parede também 
foi decorada com imagens 
de bocas, mãos e pés, que 
representam a forma como 
cada idade descobre o mun-
do ao seu redor. 

É deste modo, brincando 
de aprender, explorando 
todos os sentidos, que as 
crianças desenvolvem emo-
ções, aptidões, conhecimen-
tos e comunicaçao.                                                    As crianças ficam 

encantadas com as 
histórias, perguntam 

quando vai ter 
contação novamente.  

"

"Cátia Fagundes Menezes, Supervisora da 
Creche Ingleses

Unidade de Educação Infantil 
adota corredor dos sentidos
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Professora Marilea Mara Goulart em momento de contação de histórias na unidade educativa.

O que contém o Kit:
4bolsa
4filtro solar
4protetor labial
4boné
4garrafa de água "squeeze"
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o câncer de pele 
é o de maior 
incidência no 
Brasil (INCA)


