Programac¢ao Outubro Rosa nos centros de saude de Florian6polis

Centro de
Saude

Atividade

Abrado

Intensificard consultas, preventivos e orientagdes durante as proximas
semanas.

Nos sabados (03/10 — manha e 17/10 — manha) serdo oferecidos
preventivos e consultas médicas agendadas com parte da agenda
destinada a reavaliacdo dos encaminhamentos para teledermatologia.
A unidade terd turno estendido todas as quartas feiras do més até as
18h, com ampliacdo de agenda médica e preventivo.

Balneario

Durante o més serdo intensificadas as coletas de exames preventivos e
orientacBes com relacéo a prevencao do cancer de mama e colo do
atero.

Capoeiras

Séabado Rosa — 17/10

Coleta de preventivo

Exame de mama
Consulta/avaliagdo odontologica
Oficina de artesanato

Palestras

Coloninha

Semana Rosa: 5,6,8 e 9/10 - A unidade funcionara até as 19h.

Dias 5 e 6 teste rapido de HIV e sifilis (previamente agendados e
divulgados pelos agentes comunitarios de saude).

Todos os dias da Semana Rosa, das 17 as 19h, exame preventivo, que
sera agendado previamente e divulgado por agentes comunitarios de
saude.

A Odontologia fara, nos horarios estendidos, atendimento e
acolhimento especifico para as mulheres.

A nutricionista estara com a agenda aberta para atendimento individual
no horario estendido.

Nos Grupos ja existentes (danca circular e atividade fisica) sera
intensificada a abordagem ao publico feminino dos temas relacionados
4 prevencéao e autocuidado.

Coqueiros

Sé&bado Rosa: 17/10 — das 8h as 12h e das 13h as 17h

Trés salas para realizagdo de exames preventivos, um profissional
responsavel pela realizacao de teste rapido durante as manhas.

Uma médica atendera, mediante consultas agendadas, as mulheres
que precisam ser reavaliadas em relacdo a lesdes de pele -
teledermatologia (periodo matutino).

Vacinag¢ao durante todo o dia.

Profissionais do NASF - nutricionista e educadora fisica - organizarédo
nas primeiras horas da manh& um grupo de yoga, que sera realizado
no Parque de Coqueiros (08h as 9h30) e no segundo momento (9h30
as 12h) havera um grupo de alimentacao saudavel para mulheres.

A populagédo sera informada através de material expositivo no interior
da unidade e por agentes comunitarios de saude.

Estreito

- Decoracao da unidade de saude;
- Confeccédo de sachés para distribuicdo as mulheres que realizarem
preventivo;




- Disponibilizacéo de folders referentes a saude da mulher;

- Atividades sabado, dia 17/10:

- Receptivo com café;

- Exame de CO e mamas;

- Insercédo de DIU

- Mobilizag&o para a caminhada do grande lago rosa na Beira Mar
Continental no dia 25/10;

- Sala de espera com orientacdes sobre cancer de colo de Utero e de
mama.

Jardim
Atlantico

Durante o horario de atendimento, estard com a agenda da enfermeira
com horarios de livre demanda para realizacdo de preventivo, além de
panfletagem pelas ACS.

Monte Cristo

03/10 — Sabado Rosa - ATIVIDADES:

8h as 17h - Exame preventivo ginecologico

Dia da beleza.

10h — Aula de Zumba

14h — Coral do CS Monte Cristo

14h30h — Palestra sobre Sexualidade.

Distribuicdo de kits com esmalte rosa, lixa e palito de unhas para as 50
primeiras mulheres que realizarem o exame e outros brindes durante o
dia.

09/10 — 14h - Fuxico Rosa — com o grupo de artesanato do CS

16/10 — 14h30 - Plantas Medicinais para a Saude da Mulher — com o
grupo de Plantas Medicinais do CS

20/10- 15h30 — Yoga para Mulheres

22/10 — 9h — Grupo de Planejamento Familiar
Palestra sobre direitos das Mulheres

Novo Sabado Rosa: 17/10

Continente Atividades de coleta do preventivo, acupuntura, vacinacao, atividade
fisica com danca, palestra com mastologista as 14h30, lanche.

Sapé Sabado Rosa: 17/10

Serdo oferecidos exames de preventivos do colo do Utero e da mama.
Atendimento de saude bucal exclusivo para as mulheres.
Café colonial com sorteio de brindes.

Vila Aparecida

Dia Rosa: 17/10

Seréo oferecidos exames de preventivos do colo do utero e da mama.
Distribuicdo de folder sobre: sadde bucal, exame de mama e colo e
vacina HPV.

Durante o més sera intensificado as coletas de exames preventivos e
orientacBes com relacéo a prevencao do cancer de mama e colo do
atero.

Barra da Lagoa

Dia 16/10, 13h30
Fala de representante da AMUCC
Fala de representante do conselho local de saude




Exposicdo de material educativo

Palestra com académicos do curso de Medicina da UFSC sobre cancer
de mama e de colo uterino

Palestra com nutricionista sobre alimentacédo na menopausa e cancer
Video com depoimentos de pacientes em tratamento para cancer de
mama

Acdes de prevencao e conscientizagdo

Sorteio de brindes

Canto da Mutirdo de exames preventivos — comunicacédo via ACS

Lagoa

Cérrego "Hora do ch&" com o tema Outubro Rosa -02/10

Grande

Costada Palestra na Unidade + sorteio de brindes + lanche diet - 22/10

Lagoa

Itacorubi Dia de atencao a saude da mulher em 17/10 e durante a semana
atividades em sala de espera, distribuicdo de folders/material educativo
com tematica de saude da mulher.

Joé&o Paulo Mutirdo de exames preventivos — comunicacéo via ACS

Cachoeira 03/10/2015, Das 08h as 12h e das 13h as 17h - Coleta de exames

preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Avaliagbes odontoldgicas, atualizagéo de calendario vacinal e
agendamento de mamografias em tempo real, durante todo o dia, por
livre demanda, somente para as mulheres que estejam realizando os
exames neste dia. Atividades educativas para todos, durante todo o dia.

Canasvieiras

06, 13, 20 e 27 - tergas-feiras

Das 17h as 20h

Horario ampliado para coleta de exames preventivos do cancer de colo de
Utero e exame clinico das mamas/exames de rastreamento.

Estardo abertas também a farmacia, a sala de vacinas e a sala de
procedimentos de enfermagem.

Ingleses

27/10/2015 - terga-feira.

Das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Roda de Conversa e Café da Tarde para mulheres do Grupo de Terapia
Ocupacional (periodo vespertino).

Jureré

24/10/2015 - sabado.

Das 8h as 17h, sem fechar para o almocgo.

Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Verificacdo de peso, PA e glicemia, durante todo o dia.

Ponta das Canas

24/10/15
Das 8h as 12h e das 13h as 17h.




Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento. Consultas

Atendimento médico, odontoldgico, acupuntura, Johrei (todos por livre
demanda). Sala de vacinas (aberta para todos). Café colonial (a partir das 8h,
durante a manha). Entrega de brindes para todas as mulheres atendidas.

Ratones

17/10/15

Das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Sala de vacina aberta neste dia, com enfoque na vacinacdo contra HPV. Café
com bolo para as mulheres atendidas. Sorteio de uma cesta de produtos de
beleza entre as mulheres que realizarem o exame preventivo no més de
outubro (orientagdes no local).

Rio Vermelho

24/10/15

Das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Realizacdo de consultas médicas, conforme encaminhamento das enfermeiras
no momento do exame. Abertura da sala de vacinas, de procedimentos de
enfermagem e da farmacia. Agendamento de exames (mamografia e
ultrassom solicitados no dia para as mulheres atendidas). Caminhada as 9h,
saindo do CS Rio Vermelho.

Santinho

17/10/2015 - sdbado.

Das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Café da Manha3, das 9h as 10h, como concentragao para a "Caminhada de
sensibilizacdo", que saira do CS Santinho e seguira até o Supermercado
Angeloni Ingleses (para todos). Consultas médicas e odontoldgicas (somente
para as mulheres que estejam realizando os exames neste dia). Inauguragdo
da decoracdo de Outubro Rosa na unidade, no dia 01/10/15. Apresentacdo de
videos do INCA e da FIOCRUZ sobre o tema de saude da mulher em sala de
espera, para todos, do dia 02/10 ao dia 15/10. Sessdo de cinema em sala de
espera com os filmes "Doce Novembro", "Lado a Lado" e "Uma chance para
viver", para todos, do dia 16/10/ ao dia 31/10/15.

Santo Antonio

Més de outubro

Das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Educacdo em sala de espera, mural informativo, materiais informativos sobre
alimentacdo e cancer, decoracdo do CS e momento musical (data e horario a
definir).

Vargem Grande

03/10/2015 - sabado.

Das 8h as 17h, sem fechar para o almogo.

Coleta de exames preventivos do cancer de colo de Utero e exame clinico das
mamas/exames de rastreamento.

Atendimento médico . Atendimento odontolégico (agendamentos de criangas




do PSE + livre demanda para urgéncias). Atendimento de Fisioterapia (por
agendamento). Sala de vacinas (aberta para todos + Buscas Ativas). Grupo de
Gestantes (as 14h).

Vargem Pequena

Més de outubro

Das 8h as 12h e das 13h as 17h.

Atividades educativas (videos e orientagdes).
Decoracgdo temdtica da unidade.

Alto Ribeirao

24/10 (periodo matutino) - Coleta de preventivo, exame das mamas
com solicitagcdo das mamografias para as mulheres com indicacao,
Café da manha de boas- vindas; Roda de conversa com as mulheres
sobre temas relacionados a saude da mulher.

Armacao

Realizacdo de exames preventivos livre demanda durante todo 0 més
de outubro.

Caieira

Unidade estara decorada com cartazes e motivos do Outubro Rosa.
Exames preventivos diarios; Orientacdes diarias sobre prevencao do
Céancer de mama e Colo; Distribuicdo de folders. Sorteio de uma Cesta
de brinde entre as mulheres que realizarem o0 exame preventivo em
Outubro.

Campeche

Realizacdo de exames preventivos livre demanda durante todo o més
de outubro.

Carianos

Parceria com Avai Futebol Clube para realizagdo de evento que
acontecera no dia 03/10/2015 & partir das 14:00 nas dependéncias do
Estédio. Distribui¢céo de folders informativos, distribuicdo de
preservativos, espaco com espelho para orientacdo do auto exame,
aula de zumba organizada em conjunto com o conselho local. Além
disso, durante todo o més de outubro, agenda disponivel para
realizacdo de exames preventivos.

Costeira

17/10 — Realizagdo de exames preventivos, atividades educativas
voltadas a saude da mulher, orientacées em saude bucal.

Fazenda Rio
Tavares

24/10 — Realizacédo de exames preventivos de cancer de mama e colo
de Utero, oficina de automaquiagem, roda de conversa sobre gestacao
e puerpério.

Morro das
Pedras

Demanda esponténea para avaliagdo em consulta de enfermagem para
o cancer de mama e de colo de Utero (preventivo e mamografia), todos
os dias de segunda a sexta-feira - das 8:00-9:30 e das 13:00-14:30. E
nos dias 17 ou 24 (a confirmar) abriremos a unidade no sabado para a
coleta de preventivo, solicitagdo de mamografia e vacinacdo contra o
HPV. No dia 31/10 havera uma atividade conjunta com o Centro
Comunitario - A¢ao Social - onde serdo desenvolvidas atividades de
orientacdo sobre saude da mulher, planejamento familiar,
antropometria, afericdo de glicemia e pressao arterial.

Pantano do Sul

24/10 - Coleta de exame preventivo; Atividades educativas e roda de
conversa,; Teste rapido; Maquiagem; Zumba; Oficina artesanato;
Biodanca (terapeuta ocupacional); Lanche.




Ribeirdo da
Ilha

17 de outubro - realizacdo de exames preventivos agendados e livre
demanda. Sera realizada Oficina de Artesanato com a confec¢ao de
sachés perfumados e distribuicdo de cadernetas decoradas com tecido
para quem realizar o preventivo no dia. Também seré sorteada uma
cesta com produtos para a casa (chaleira, manta artesanal, panos de
copa entre outros) para quem fizer o exame no més.

Rio Tavares Durante todo 0 més de outubro serdo oferecidos exames preventivos
com livre demanda.

Tapera 24/10 - coleta de preventivo, insercdo de DIU (pacientes agendados) e
atividades educativas e palestras.

Trindade Decoracédo da Unidade com divulgacdo de informagdes sobre o cancer

de mama e a importancia da detecgéo precoce;
Abertura da unidade no sdbado dia 24/10 com realiza¢do de exame
clinico das mamas e realizacdo de preventivos.

Agronbmica

Programacéo 03/10/2015:

08h — 08h30: Recepcao com café da manhg;

8h30 — 09h30 Reunido planejamento familiar (demonstracéo dos
métodos contraceptivos, fornecimento de receita de anticoncepcional,
Encaminhamento para laqueadura e DIU);

09h30 — 10h- Palestra: Cancer de Mama e Colo de Utero. Palestrante
Dr. JOAO PEDRO VIANA — Medico do CS Agrondmica.

14h — 16h30 — Palestra: SEXUALIDADE FEMININA com Dra. OLGA
REGINA ZIGELLI GARCIA - professora de Enfermagem da UFSC.
Avaliacdo Odontoldgica (somente para mulheres) e coleta de
preventivo.

Programagéo 24/10/2015: aberto para Coleta de Preventivo e Avaliacao
Odontoldgica (somente para mulheres). No més de outubro todos os
dias pela manhd o CS Agrondmica estara realizando coleta de
preventivo ginecoldgico sem agendamento prévio.

Centro

Decoracédo do CS Centro sobre a temética;

Confecgao de mural/painel educativo;

Distribuicdo de folder educativo sobre a tematica;

Abertura da Unidade do dia 17/10 (sabado) para realizagdo do exame
citopatolégico e solicitacdo de Mamografia (demanda livre e
programatica);

Uso de camiseta personalizada do Outubro Rosa, pelos servidores do
Cs.

Saco dos
Limdes

Dia 17/10, coleta de preventivo e orientacdes as mulheres.

Monte Serrat

Cartazes sobre Outubro Rosa e demais enfeites referentes ao tema.
Abertura da Unidade do dia 24/10 (sabado) para realizagdo do exame
citopatolégico e mamas e solicitagdo de Mamografia , além de no més
de Outubro abrir mais vagas para exame citopatologico.

Prainha

O CS seré organizado com cartazes sobre Outubro Rosa e demais
enfeites referentes ao tema.

Intensificagéo da coleta de preventivo do colo do Utero e exame de
mama nas mulheres da area de abrangéncia das ESF com abertura de




dois sabados: 03/10 e 24/10.

Articulacdo com Centro POP e casas de apoio para vinculo das
mulheres moradoras de rua com finalidade de coleta do preventivo e
exame de mama.

Trabalhar o tema outubro rosa nas atividades da ESF: consultas, grupo
de planejamento familiar, grupo de diabéticos e demais
programacgoes...

Visitas domiciliares dos ACS com busca ativa de mulheres na faixa
etaria do preventivo divulgando os dias de coleta no CS.




