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MENOS ESTRESSE

Rubia Holz Jacques, 37 anos, é professora na Creche
Municipal Irm&o Celso, na Agronémica. Ela cuida
de criangas de até um ano de idade. Por causa da
necessidade de se agachar constantemente para dar
atencao aos pequenos teve problemas no nervo ciatico,
que se estendo do quadril até o pé, e na lombar,
regidao mais baixa da coluna, proxima a bacia. Isso
resultou em trés meses de afastamento do trabalho.
Rubia participa de aula de pilates promovida pela
Secretaria de Educacdo de Floriandpolis para
educadores que trabalham com criangas de seis meses
a trés anos. Os 30 professores, sendo 29 mulheres e um
homem, s&o divididos em duas turmas e tém encontros
semanais que ocorrem sempre as segundas-feiras. As
oficinas sao ofertadas no contraturno da jornada de
trabalho. Desde que comecgou a frequentar as aulas,
Rubia nao sente mais dores. Além dos beneficios fisicos,
ela diz que o pilates traz tranquilidade. “A pratica nos
deixa mais relaxados. Tira a tensédo do dia a dia”, relata.

Divulgacdo: Gabriel Valentim

Professora Rubia participa das aulas de pilates promovida pela SME

ESCOLA _DIRETO DA HORTA

Os alunos do 3° ao 5° ano
' do Ensino Fundamental da
@l Escola Desdobrada Costa
@ de Dentro degustaram
sanduiches naturais na
unidade. Ao possibilitar que
eles mesmos se servissem,
a agao visou incentivar a
autonomia das criangas,
aléem de poOor em pratica
uma alimentacdo saudavel.
Foram servidos tomate,
cenoura ralada, frango
desfiado e alface, colhido pelos

ol proprios estudantes. A verdura
Alunos conversaram com universitarios \ 0 .
veio da horta da unidade.

St 41 ‘1.
de Oceanografia da UFSC O alface utilizado veio da horta da unidade

CU|DAN Do Dos Toda quinta-feira, na Creche

Municipal Ferminio Francisco

LlVROS Vieira, as criangas levam
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Divulgagdo: EDM Costa de Dentro

livros para casa. A acao
visa proporcionar o contato
com diferentes historias, e
desenvolver a criatividade
dos pequenos. Os livros séo
sempre devolvidos as tercgas.
( : =N | T | B Acriangada recebe instrugdes
i . : ' 3 N .\ o de como manusear os
EIRA NAC|ONA!:,.DE MATEMATIC LAl s Wy Y BN exemplares de forma a
3 Ne. 2ol N30 estraga-los. Os livros

vao dentro de uma bolsa
8 juntamente com um caderno,

no qual os pais relatam como
. foi a leitura. Em sala, ha a

socializacao das histérias.




Educagao

Apbs 22 anos de trabalho nas escolas da Capital, Kenya Garcial

: EBM Almirante Carvalhal

Professora e diretora da Escola Basica Municipal Almirante Carvalhal, em
Coqueiros, se despediu dos alunos e colegas de trabalho. Kenya Garcia da
Silveira pedira a aposentadoria apds o término da licenca-prémio. Natural
de Laguna chegou a Florianopolis no ano 1976, acompanhando os pais
e os irmaos em busca de oportunidades de trabalho. Ingressou na rede
municipal de ensino em 1994, na Escola Desdobrada Retiro da Lagoa.
Na Almirante Carvalhal trabalhou como pedagoga em 1998,1999 e 2001.
Em 2014 foi indicada para o cargo da direcdo. “Agradego ao secretario
Rodolfo Joaquim Pinto da Luz por ter me dado esse grande presente e
oportunidade de trabalhar nessa escola tdo maravilhosa. Foi gratificante

poder realizar meu trabalho na diregao dessa unidade”, diz. Julio partmpou do passeio Junto com os c01egas |

a— REUNIAO DE PAIS NA OSVALDO MACHADO

FoirealizadanaEscolaBasicaOsvaldoMachadoumareunidodo SEFE (Sistema
‘ de Ensino Familia Escola) para os pais ministrada pela Assessora Pedagdgica
v da Diretoria de Ensino Fundamental da SME Ivarne Maria Mendel. A tematica
: foi “Rede de protegao: direito da crianga, dever da familia, escola e sociedade”.
)Y Para o desfecho da reunido foi apresentada a mensagem de José Saramago
_“A maior flor do mundo”, que trouxe o cuidar como ponto central. Para
Ivarne, é de fundamental importancia a aproximacéo e a parceria da familia
no processo criativo do ser, tornando o ambiente escolar mais humanizado.
‘O encontro foi proveitoso para conversar sobre educacido e familia é
sempre bom. Nos faz lembrar da importdncia desses dois grupos na
formacao das criangcas”, conta Heloisa, m&e que participou da reuniao.

Divulgagio: SME

Reunido visa malor 1ntera§a0 entre pa1s e escola
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riangas trabalham respeito pelo préximo
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Divulgagdo: Creche Mateus de Barros

Professoras readaptadas participam de oficina de danga

MOVIMENTO DO CORPO

A oficina “Movimento do Corpo e as Brincadeiras”, realizada pelas diretoras
Andrea Regina Fonseca Silveira, da Creche Anna Spyrios Dimatos, e
Elaine Cristina Pereira Lima, da Creche Poeta Cruz e Sousa, trouxe leveza,
descontragao e aprendizado para o grupo de servidores em situacao de
readaptagdo da SME. A oficina envolve dancga, improvisacao, cultura
popular, expressao corporal, linguagem sonoro corporal e relagbes sociais
e culturais.

AFETIVIDADE

Buscando criar uma melhor interagéo entre as cri-
angas, € promovido na Creche Mateus de Barros,
no Monte Cristo, o projeto “Afetividade: uma licao
de carinho”. Em rodas de conversa, 0s pequenos
compartilham sentimentos, a falar e a ouvir o que o
préximo pensa, dar carinho e a respeitar os outros.
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