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PNAE

LEI N°11.947 de 16 de junho de 2009
Lel da Alimentacao Escolar ( Art. 1°ao Art. 21)
RESOLUCAO N° 038 de 16 julho de 2009

ST

TODO ALIMENTO
ALIMENTACAO OFERECIDO NO
ESCOLAR AMBIENTE ESCOLAR

DURANTE O
PERIODO LETIVO




DIRETRIZES DO PNAE

Art. 2° da Lel n® 11.947 de 16/06/09

Emprego da alimentagdo saudavel e adequada
Educagdo alimentar e nutricional no curriculo escolar
Respeito aos hdbitos regionais e as tradigoes culturais

Apoio ao desenvolvimento sustentavel

Participagdo da comunidade no controle social



AVAN COS DO PNAE

Lein®11.947 de 16/06/2009 - Resolucéo n® 38 de 16/0 7/2009

Incluir a educagdo alimentar e nutricional no curriculo
escolar, abordando o tema da alimentagdo e nutrigao na
perspectiva da seguranga alimentar e nutricional

Fortalecer a participagdo da comunidade no controle social
das acoes desenvolvidas pelos estados e municipios

Expandir o atendimento ao ensino médio e a EJA

Garantir alimentagdo aos alunos no caso de suspensdo do
repasse dos recursos quando constatadas irregularidades na
execucdo do PNAE



AVAN COS DO PNAE

Lein®11.947 de 16/06/2009 - Resolucéo n® 38 de 16/0 7/2009

Garantir a aquisicdo de pelo menos 30% de géneros
alimenticios oriundos da agricultura familiar

Criar Parcerias com Universidades para constituigdo dos
Centros Colaboradores em Alimentagdao e Nutricdao do
Escolar (CECANE’s) com o objetivo de contribuir para a
consolidagdo da Politica de Seguranga Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar

Incentivar Projeto de Hortas Escolares como eixo gerador
de praticas pedagdgicas e educagdo alimentar
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ACOES DO DEPAE

* Avaliagdo do Estado Nutricional das criangas e
adolescentes matriculados na RME de Floriandpolis

(Parceria com Instituigoes de Ensino Superior e Técnico)
* Definicdo da Pauta de Alimentos

 Portaria Municipal N° 038 /2010
Dispoe sobre o Comércio, Doagdo e Utilizagdo de
Alimentos nos Espagos Escolares



ACOES DO DEPAE

Compra de alimentos da Agricultura Familiar
(minimo de 30% do recurso repassado pelo FNDE)

Atendimento aos alunos da EJA
(qualificagdo do atendimento)

Inclusdo da Educagdo Alimentar e Nutricional no
curriculo escolar, como tema transversal, perpassando
por todas as dreas do conhecimento.

(Projeto da SME - DEL/DEF/DEPAE)



AVALIA CAO DO ESTADO NUTRICIONAL

RESOLUCAO/CD/FNDE n° 38 DE 16 DE JULHO DE 2009

Art. 14. ...

§ 1° Compete ao nutricionista responsavel-técnico pelo Programa
e aos demais nutricionistas lotados no setor de alimentacéao
escolar,

coordenar o diagnostico e o monitoramento do estado
nutricional dos estudantes




AVALIA CAO DO ESTADO NUTRICIONAL

UFSC

Creche Orlandina Cordeiro
Creche Waldemar da Silva Filho
NEI| Joao Machado Silva

EB Joao G. Pinheiro

Faculdades Estacio de Sa
Creche Abraao*

Creche Dona Cota

NEI Coqueiros

NEI Nagib Jabor

EB Almirante Carvalhal

E.T. Geracéao
EB Dilma Lucia dos Santos

Mestranda UFSC — Caroline
Creche Diamantina B. Conceicéao
Creche Ferminio F. Vieira
Creche Irméao Celso

Creche Vila Cachoeira

NEI Barreira do Janga

PSE — Programa Saude na Escola
ED José Jacinto Cardoso

Dados coletados:

ED Osvaldo Galupo (74)

EB Adotiva L. Valentim (380)

EB Intendente Aricomedes (505)
EB Luiz Candido da Luz (759)
EB Maria Conceicao Nunes (345)

Aguardando avaliacéo dos C.S.’s




AVALIA CAO DO ESTADO NUTRICIONAL

A avaliacao do estado nutricional pode ser realizada por
meio de:

(1) Medidas antropomeétricas,
(2) avaliacao dietética,

(3) clinica,

(4) laboratorial e

(5) psicossocial.

Objetivo :

Realizar o diagndstico e, a sequir,
identificar a necessidade de intervencao
e a forma de realiza-la.

(Caderno 24 — Atencao Basica: PSE)



AVALIA CAO DO ESTADO NUTRICIONAL

COLETA E AN ALISE DOS DADOS

1. Coleta dos dados: peso e altura

2. Equipamentos necessarios : balancas e estadiometros.

3. Classificacao do estado nutricional:

Referéncias - parametros da Organizacao Mundial da
Saude (OMS, 2006 e 2007), segundo 0 sexo e a idade
do escolar.

Indice de Massa Corporal por Idade (IMC/ idade)



RESULTADOS - Educacao Infantil

Distribuicao (%) de escolares de Educacao Infantil  da
R.M.E., segundo o estado nutricional, junho 2010

76,56
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RESULTADQOS - Ensino Fundamental

Distribuicao (%) de escolares de Ensino
Fundamental da R.M.E., segundo o estado

nutricional, junho 2010
73,30
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AVALIA CAO DO ESTADO NUTRICIONAL

Santa Catarina:

Pesquisa “Prevaléncia de sobrepeso de obesidade e indicadores de
adiposidade central em escolares de Santa Catarina, Brasil”.
Realizado a partir de uma amostragem de 4.964 alunos entre 6 e 10
anos, matriculados em 345 escolas do ensino fundamental, revela
prevaléncia de 15,4% de sobrepeso e de 6% de obesidade,
totalizando 21,4% acima do peso.

Franca*:
14,3% de sobrepeso e 3,8% de obesidade (totalizando 18,1%);

Alemanha*:

15,5% de sobrepeso e 4,3% de obesidade (totalizando 19,8%);
Portugal*:

23% de sobrepeso e 12,6% de obesidade (totalizando 35,6%).
México*:

28,1% de sobrepeso e 13,7% de obesidade (totalizando 41,8%);
* WHO/OMS - 2007




PAUTA DE ALIMENTOS E CARD APIOS

RESOLUCAO/CD/FNDE N° 38, DE 16 DE JULHO DE 2009

Art. 15. Os cardapios da alimentacao escolar deverao ser
elaborados pelo nutricionista responsavel, com utilizacdo de
géneros alimenticios basicos, respeitando-se as referéncias
nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da
localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificacao
agricola da regiao e na alimentacao saudavel e adeguada.

§ 1° Como disposto na Lei n°11.947/2009, géneros
alimenticios basicos sao agueles indispensaveis a promocao
de uma alimentacdo saudavel, observada a regulamentacéao
aplicavel.




PAUTA DE ALIMENTOS

PIRAMIDE ALIMENTAR - 20 Semestre de 2010
Alimentos fornecidos as Unidades Educativas da RME de Floriandpolis

COLORAU

EXTRATO DE TOMATE
FERMENTO BIOLOGICO
FERMENTD QUIMICO

@@.

ABOBORA ABACAXT
CHUCHU ALHO triturado BANANA
COUVE MANTEIGA  ACELGA LARANIA
COUVE-FLOR ALFACE i
REPOLHO BETERRABA 'mcm
i CEBOLA MELANCIA

AMIDO DE MILHO AVEIA EM FLOCDS
BATATA INGLESA BOLACHA SALGADA INTEGRAL
BATATA DOCE _ MASSA DE SOPA
BISCOITO SEQUILHO DE COCO MACARRAD PARAFUSD E ESPM‘.'LE‘I:E
FARIMHA DE ARROZ MISTURA PARA BOLO - sabor lar
FARINHA DE MANDIOCA FARINHA DE TRIGOD
MACARRAD DE ARRDZ FARINHA DE TRIGO INTEGRAL
MISTURA PARA BOLO (sem ghiten e sem FARINHA LACTEA

lactose) PAD MISTO DE ARROZ
EARINHA DE MILHO PAD DE FORMA INTEGRAL



PAUTA DE ALIMENTOS - 2°semestre 2010

e Sucrilhos :
o | Alimentos que
» Biscoito Cookie | inmmmsd . 45 pauta

e Bolacha Maria

e Pao Fatiado Integral

Alimentos que umms|¢ P30 Misto de Arroz
entraram na pauta » Biscoito Salgado Integral
e Sardinha Alho triturado




PAUTA DE ALIMENTOS

Composicao Quimica Nutricional dos Alimentos

A ] Calorias CHO (g) PTN (g) LIP (9)
Género menos perecivel Marca oor 100g oor 100g por 100g oor 100g
Biscoito "tipo Maria" Ninfa 423,33 80,00 7,33 7,33
ESEEUD CeelEs MELEY S| mprer 473,33 66,67 7.33 19,67

castanha do para
Flocos de milho Gold Flakes | 366,67 86,67 4,00 0,00
acucarados
Pao de forma Uniao 263,64 54,77 8,55 1,27
P&o misto de Arroz Uniao 236,00 50,00 7,00 1,60
Pao Fatiado Integral Uniao 220,00 46,00 8,00 0,90




