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Orientacoes em Relacao aos Riscos
Associados as Chuvas das Ultimas Semanas

Em virtude dos altos volumes de chuva registrados no Estado nos ultimos dias, ha risco de
deslizamentos de terra e inundacdes em todas as regides do Estado de SC, especialmente no
Oeste, Meio Oeste, Vale do Itajai, Litoral Sul e Grande Florianépolis.

As experiéncias mostram que as principais ocorréncias epidemiolégicas apls as
inundacdes sdo: os traumatismos (afogamentos, lesdes corporais, choques elétricos, entre
outros), os acidentes por animais peconhentos e 0 aparecimento de surtos de doengas
infecciosas, principalmente a leptospirose, doencas respiratérias, doencas de transmissdo hidrica
e alimentar.

Considerando o aumento de fortes chuvas, a Geréncia de Vigilancia Epidemiolégica (GVE)
orienta quanto a possibilidade de aumento de casos algumas doencas, alertando aos
profissionais sobre a identificacdo precoce de casos suspeitos, tratamento e medidas de
prevencédo adequados.

1) Leptospirose

Os surtos de leptospirose podem ocorrer apos os periodos de inundac¢des pelo contato
com agua ou lama contaminadas pela urina de animais portadores, principalmente roedores
domeésticos (ratazanas, ratos de telhado e camundongos).

O periodo de incubacédo é de 1 a 30 dias apés o contato com a agua ou lama de
enchentes contaminadas. O contato ocorre durante e imediatamente ap6s as enchentes, quando
as pessoas realizam a limpeza das casas. Portanto, deve-se estar alerta & possibilidade de
ocorréncia de casos e surtos de leptospirose nas 4 ou 5 semanas que se seguem ao fim da

inundacao.
2) Doencgas de transmissao hidrica e alimentar

A contaminacgédo das redes publicas de abastecimento pode ocorrer pela entrada de agua
poluida nos pontos de vazamento da rede, além da interrupcdo temporaria das atividades das
estacbes de tratamento. Como o consumo de agua € uma necessidade béasica, muitas vezes a
populacdo acaba utilizando agua contaminada, expondo-se ao risco de diarreia, meningites por
enterovirus e hepatites A e E.

Periodo de incubacdo: As doencas diarreicas agudas tém periodo de incubacgédo curto,
variando de algumas horas até 5 dias. O periodo de incubacdo da meningite por enterovirus é de
3 a 4 dias, o da febre tifdide €, em média, de 15 dias e o das hepatites A e E é de 30 dias, sendo
estas doencas possiveis consequéncias tardias das inundagoées.

3) Doencas de Transmissdo Respiratoria

As aglomeracdes podem favorecer a disseminagdo de doengas de transmissao
respiratoria. Alertar para ocorréncia de casos ou surtos de sindrome gripal, meningites, difteria,
coqueluche, varicela, doenca exantematica, tuberculose ou outras.

e Iniciar precocemente (preferencialmente até 48h) a utilizagdo de antiviral em todos os

casos de Doenca Respiratéria Aguda Grave por influenza. Além dos medicamentos



sintomaticos e da hidratacdo, esta indicado o uso de fosfato de oseltamivir (Tamiflu®)
para todos os casos de Sindrome Gripal que tenham condic¢des e fatores de risco para
complicacdes, independentemente da situacdo vacinal. Esta indicacdo fundamenta-se
no beneficio que a terapéutica precoce proporciona tanto na reduc¢do da duracdo dos
sintomas quanto na ocorréncia de complicacdes da infec¢do pelos virus da influenza
em pacientes com condi¢des e fatores de risco para complicagdes.

4) Acidentes por animais peconhentos

Nas enchentes e em situacBes de alagamentos, 0s animais pegconhentos como serpentes,

aranhas e

escorpides procuram abrigo em locais secos, invadem as residéncias, aumentando o

risco de acidentes.

5) Tétano

A ocorréncia de ferimentos aumenta o risco de contaminagéo pelo bacilo do tétano atravées
do solo, poeira e nas fezes de alguns animais, sendo necessarias algumas medidas de prevencao

e controle:

Avaliar a conduta frente a ferimentos suspeitos conforme o esquema de condutas
profilaticas de acordo com o tipo de ferimento e situacao vacinal.

Avaliar a situacdo vacinal contra o tétano da sua comunidade de abrangéncia através
da identificacdo e busca de faltosos bem como de grupos expostos aos riscos gerados
pela situacdo (trabalhadores de saude, defesa civil e limpeza urbana e outros) e
COMPLETAR o esquema vacinal contra o tétano.

Importante: ndo se recomenda a vacinagdo em massa ou indiscriminadamente contra o
tétano em situagcbes de inundacdo. Iniciar a vacinacdo contra o tétano e aprazar as
préximas doses, visando proteger contra o risco de tétano por outros ferimentos
futuros.

Orientar a populacao quanto as medidas de prevencéo

AplOs as aguas baixarem, deve-se proceder a limpeza da lama das enchentes e a
desinfeccdo de domicilios com solucao de agua sanitaria (hipoclorito de sédio a 2,5%),
diluida em agua, na proporcéo de 2 copos (400ml) para 20 litros de agua. Esta solucéo
pode diminuir de maneira consideravel as chances de infeccéo pela leptospirose.

Evitar o consumo de 4gua contaminada, por meio de medidas emergenciais (educacao
em saude e distribuicdo de hipoclorito de sédio a 2,5% para desinfeccdo da agua para
beber e para cozinhar, nos locais sem acesso a agua tratada).

Orientar o tratamento da agua para consumo humano por meio da ebulicdo (fervura),
durante 1 ou 2 minutos.

Orientar que o acondicionamento da agua ja tratada seja feito em recipientes
higienizados.

Orientar as pessoas que estdo em situagdo de risco (em alojamentos) a intensificar os
cuidados com higiene.

Frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de consumir algum alimento.
Cobrir nariz e boca com lenco quando espirrar ou tossir e higienizar as maos apos;
Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

Orientar quanto a possibilidade de contato com os animais pegonhentos: cuidado ao
entrar na 4gua. As pessoas devem ficar atentas para serpentes que podem estar
nadando em busca de terra seca.

Entrar com cuidado e observar atentamente a presenca de animais peconhentos.

Bater os colchdes antes de usar e sacudir cuidadosamente roupas, sapatos, toalhas e
lencais.
Limpar o interior e os arredores da casa usando luvas, botas e calcas compridas.

Lembre-se: serpentes, aranhas ou escorpides podem estar em qualquer parte da casa,
principalmente em lugares escuros. NUNCA coloque as méaos em buracos ou frestas.



Use ferramentas como enxadas, cabos de vassoura e pedacos compridos de madeira
para mexer nos moveis.

¢ Em caso de encontrar animais peconhentos dentro da residéncia, afaste-se lentamente
deles sem assusta-los.

e OrientagOes a serem seguidas em caso de mordedura de animais pegonhentos: buscar
imediatamente orientacdo do CIT (08006435252)

o NUNCA se deve chupar o local da picada. Nao amarrar o braco ou a perna picada,
pois dificulta a circulacdo do sangue, podendo produzir necrose ou gangrena.

¢ Nao colocar folhas, querosene, p6 de café, terra, fezes ou outras substancias no local
da picada, pois elas ndo impedem que 0 veneno va para o sangue e podem provocar
uma infeccéo.
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A comunicacdo de casos suspeitos de agravos de notificagdo € obrigatoéria.
Lembramos que os casos suspeitos devem ser notificados imediatamente, conforme o seguinte
fluxo:

Dias Uteis: Centros de Saude e UPAS, até as 17h, ao Distrito Sanitario correspondente.

Demais horéarios e demais estabelecimentos de salde, a qualquer hora, pelos seguintes
fones 3212-3922/3212-3907/99985-2710.

Ressaltamos que a rapidez da notificacdo € importante para oportunizar a pesquisa a
adocao de medidas preventivas.
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