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Alerta Epidemiológico 
 

“Miosite viral” 
 

Diante da ocorrência atípica de casos agregados de crianças com diagnóstico de 

miosite viral, solicitamos aos profissionais de saúde que notifiquem os casos suspeitos à 

Vigilância Epidemiológica de Florianópolis.  
 

A miosite aguda viral é definida como síndrome músculo-esquelética que surge 

com dor muscular e fraqueza, afetando principalmente as panturrilhas de crianças em 

idade pré-escolar e escolar. É precedida de pródromo febril de afecção respiratória 

sazonal com caráter auto-limitado1. 
 

Embora os casos identificados até o momento sejam leves e de evolução benigna, é 

importante que todos os casos suspeitos sejam avaliados, a fim de identificar 

comportamento viral atípico. Desta forma, para fins de vigilância epidemiológica, devem 

ser notificados os casos de crianças que apresentarem febre (qualquer medida, mesmo 

referida), fraqueza e dor em membros inferiores e alguma das seguintes queixas:  
 

 Dor de garganta; 

 Prostração; 

 Coriza; 

 Tosse. 
 

Todos os casos suspeitos devem ser notificados imediatamente à Vigilância 

Epidemiológica de Florianópolis conforme o seguinte fluxo:  
 

- Centros de Saúde das 08 às 17h, ao Distrito Sanitário correspondente; 
- Demais horários e demais estabelecimentos de saúde, a qualquer hora, pelos seguintes 
contatos: 3212-3922 / 3212-3907/ 9985-2710.  
 

 

                                         
1 CARDIN, Silvana Paula. Descrição clínico – epidemiológica de uma série de casos de Miosite Aguda Viral. São Paulo: Botucatu, 
2010, p. 23 
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