PREFEITURA DE FLORIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE CONTROLE DE ZOONOSES

DENGUE

O que é?
A dengue € uma doenca febril aguda, causada pas, whransmitido pelo mosquito

Aedes aegyp(iBrasil e Américas) Aedes albopictugAsia). Tem carater epidémico, ou seja,
atinge um grande numero de pessoas em um detepesaiddo.

E causada por um Arbovirus do généfavivirus. Existem 4 sorotipos: DENV1,
DENV2, DENV3, DENV4.

Como se contrai a doenca?

A doenca no Brasil é transmitida ao ser humanonpeio da picada do mosquito
fémeaAedes aegyptijue contenha o virus da dengue. O mosquito adquiieus ao picar
uma pessoa infectada que esteja no periodo dendonigaviremia (1 dia antes de apresentar
0s sintomas até 5 dias apoés o inicio dos mesmos).

Reservatorio. A fonte da infeccdo e reservatorio vertebrado érmhaimano. Foi
descrito, na Asia e na Africa, um ciclo selvagemobrendo macacos.

Vetores. Sdo mosquitos do génerdedes. A espécie Aedes aegyptié a mais
importante na transmissdo da doenca e também podeassmissora da febre amarela
urbana. OAedes albopictysja presente nas Ameéricas, com ampla dispersadodas as
regibes do Brasil, € o vetor de manutencdo da denguAsia, mas, até o momento, n&o foi
associado a transmissao da dengue nas Américas.

N&o existe transmissao inter-humana.

Foto 1. Aedes aegyptimosquito transmissor
da dengue nas Américas.
Fonte: Ministério da Saude
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Quais 0s sintomas?

Todas as pessoas sao suscetiveis aos 4 sorotipdsudppodendo contrair dengue.
Quem ja adoeceu por um dos 4 sorotipos fica imun&oeapresentara a doenca, caso entre
em contato com o0 mesmo sorotipo viral no futuraéRp se contrair um sorotipo diferente do
gue causou a dengue anteriormente, apresentarintomas novamente, que poderdo se
manifestar de forma mais grave.

Apos 3 a 15 dias da picada péledes aegyptcontendo o virus, € que surgem 0s
sintomas da dengue. A doenca pode se manifesfarrda branda ou outras formas clinicas
mais graves, podendo evoluir para o 6bito.

Dengue ClassicafFebre alta (39°C a 40°C) de inicio abrupto, conacho de sete
dias, cefaléia (dor de cabeca), prostracdo (desdniastenia (fraqueza), mialgia (dor nos
musculos), artralgia (dor nas articulacdes), doorerbitaria (no fundo dos olhos), nauseas,
vomitos e exantema (manchas vermelhas na pele).

Além dos sintomas mencionados acima, pode havapavecimento de pequenas
hemorragias, manifestadas por. epistaxe (sangramemlo nariz), gengivorragia
(sangramento da gengiva), hematiria (sangue péaha)urpetéquias (pequenos pontos
arroxeados na pele), sangramento gastrointestiestiorfiago, intestino) e metrorragia
(aumento do sangramento menstrual).

N&o existe tratamento especifico, mas sim o madeg sintomas com 0 uso de
medicamentos. E importante ndo usar medicamentescqatenham &cido acetilsalicilico
(a.a.s) na sua composic¢éao, pois podem favorecgrasarntos

Febre Hemorragica da Dengue (FHD):forma mais grave, com sintomas iniciais
iguais aos da Dengue Classica, mas com gravidagseapada entre o terceiro e 0 sétimo
dias do inicio dos sintomas, quando a febre consgiminuir. Manifesta-se por dor
abdominal intensa e continua, vOmitos importantesfregientes. Podem ocorrer
manifestacbes hemorragicas, que indicam sinal aeédgde da doenga, com a consequente
insuficiéncia circulatoria. Necessita suporte inagglinente para controlar o choque, que pode

levar ao 6bito em 12 a 48 horas. Trata-se de umg@ye para a saude.
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Como se prevenir?

A melhor forma de prevenir a dengue é através durale da proliferacdo do
mosquitoAedes aegyptiA vigilancia sistematica dos vetores permite tecigio precoce dos

mesmos e as medidas necessérias para 0 seu cootrolénicipio.

Foto 2. Armadilha utilizada para deteccao precoce
do mosquito da dengue.

Fonte: Centro de Controle de Zoonoses de
Florianoépolis.

Como se controla a proliferacdo do vetor? Mediantkestruicdo dos criadouros do
mosquito. Criadouro é considerado todo o recipiaataral ou artificial que armazene agua.

E de fundamental importancia que cada um faca g@aua para combater a dengue,
eliminando os possiveis reservatorios com aguapqgssam servir de criadouro parAedes
aegypti.

Atualmente ha pesquisas de vacinas contra a defigo@ém esta sendo estudado o
uso de uma bactéria para combater o virus no ntosditretanto, essas medidas ainda estéao
em fase de estudos. Portanto, a melhor medidacparhater a dengue ainda é o controle da

proliferacdo do mosquito.
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Caixa d’agua vedada

+anapar

4

Galodes, tonéis, tambores

vedados

Pneus sem agua e em lugare
cobertos

s Garrafas e baldes vazios e

virados para baixo

Ralos limpos e os sem uso
vedados (com telas, plastico,
malha)

Bandejas de ar condicionado

e geladeira sem agua

Prato de vaso de planta secq

Ou com areia

Bromélias sem acimulo de

agua

Vaso sanitario sem uso
fechado

Lonas de cobertura esticadas

sem agua

Piscina e fontes tratadas

Onde buscar ajuda?

Caso apresente os sintomas mencionados, € immopeanmturar o Centro de Saude

mais proXimo 0 quanto antes, para 0 manejo adegu@a@diacdo continua da evolucédo do

quadro clinico e condutas de acordo com a presgngao de sinais de alarme ou de choque
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Duvidas?

Entre em contato com o Centro de Controle de Zas@SCZ) de sua cidade.
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