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HANTAVIROSE

O que é?

E uma doenca infecciosa aguda e grave causadadpelavirus (presente em
roedores silvestres) e que em nosso meio se mianifesno uma sindrome cardio-
pulmonar podendo levar a morte em apenas 72 hDesde 1999 ela acontece em

Santa Catarina e é uma doenca de notificacdo cedmaul

Como se contrai a doenca?

Os roedores silvestres eliminam o virus na urieacft, nas fezes e na saliva. A
transmissdo mais comum ocorre quando as pessoksnimaindsculos aerossois,
formados a partir da urina, fezes e saliva de n@sdeilvestres que se misturam na

poeira.

Figura 1. Bolomys Lasiurus. Espécie de roedor
silvestre envolvido na transmissao da Hantavirose.
Fonte: Ministério da Saude.

E uma doenca mais caracteristica de &rea ruralpessoas que podem se
contaminar com mais facilidade sao os agricultqescadores, trabalhadores em areas
de reflorestamento, pessoas que vivem ou trabal@rmoampo e que varrem locais

fechados e pouco ventilados como galpdes, paidigzEns e casa de campo.
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Figura 2. llustracdo sobre a forma de transmisséo
da Hantavirose.
Fonte: Ministério da Saude.

Quais 0s sintomas?

A Hantavirose pode manifestar-se como uma doelitgd, faguda e inespecifica
ou sob formas mais graves como a febre hemorragioa sindrome renal (FHSR),
prevalente na Europa e Asia, e a sindrome pulmuorahantavirose (HPS), com maior
incidéncia nas Ameéricas, onde o numero de casogosndeles letais, tem aumentado
nos ultimos tempos.

Os sintomas mais comuns no inicio da doenca séoe,féeosse seca, dor no
corpo, nauseas, diarréia, dor de cabeca, vomitosalidominal, dor toracica, suor e
vertigem. Pode evoluir com falta de ar intensajfin€ncia respiratoria aguda grave e

choque circulatorio. Nesses casos o risco de mpelardoenca é grande.

Como se prevenir?

. Evitar contato humano com rato silvestre ou seuseexentos (fezes e

urina principalmente);
. Dentro de casa, colocar toda a comida em sacoaixasdechadas numa

altura de pelo menos 40 cm do chéo;
. Manter o local onde vivem os animais sempre limmpoolhendo sempre

a sobra de comida;
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. Garantir a coleta e o destino adequado do lixo;
. O plantio de milho e outros graos devem ser lorsgeada;
. Manter a area em volta da casa, galpdes, paidisjargentos sempre

limpa, sem mato, pneus velhos ou outros entulhos;
. N&o descansar em locais fechados com restos denatimmou graos (ex:

paiois);

Antes de limpar um lugar que esteve fechado, deerdilar por pelo
menos uma hora antes de proceder a limpeza;
. Apoés ventilar, umedecer com agua sanitaria a 10%afie de agua

sanitaria para 9 de agua) e aguardar 1 hora aatéspeza do local.

Onde buscar ajuda?

Caso apresente alguns desses sintomas descritte, @cocure imediatamente o
meédico. Os sintomas podem aparecer em até 55 d@ssdque a pessoa entrou em

contato com alguma situacéo de risco.

Duvidas?

Entre em contato com o Centro de Controle de Zas@SCZ) de sua cidade.
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