
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAÇÃO ESCOLAR 

COORDENADORIA DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAL 
PROGRAMA DE SAÚDE E BEM ESTAR DOS SERVIDORES      

 
HORÁRIO DAS ATIVIDADES – PRIMEIRO SEMESTRE DE 2008 

 

LOCAL Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
YOGA Turma A 
18:00 – 19:30 
 

ALONG/FLEX Turma A 
19:30 – 20:30 

YOGA Turma A 
18:00 – 19:30 
 

ALONG/FLEX Turma A 
19:30 – 20:30 
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YOGA Turma B 
19:30 – 21:00 
 

TAI CHI CHUAN Turma A 
 18:00 – 19:30 

YOGA Turma B 
19:30 – 21:00 
 

 TAI CHI CHUAN Turma A 
 18:00 – 19:30 
 

 

YOGA Turma D 
20:00 – 21:30 
 

SAÚDE VOCAL Turma B 
14:00 ás 16:30 

YOGA Turma C 
18:00 – 19:30 

 YOGA Turma C 
18:00 – 19:30 

DANÇA Turma A 
18:00 – 20:00 
 

RPG Turma A 
18:00 – 19:00 
 

YOGA Turma D 
20:00 – 21:30 

RPG Turma A 
18:00 – 19:00 
 

SAÚDE VOCAL Turma A 
08:30 ás 11:00 
 C
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SAÚDE VOCAL 
Turma A 
18:30 ás 21:00 
 

RPG Turma B  
19:00 – 20:00 
 

 RPG Turma B  
19:00 – 20:00 
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COSTEIRA 
ED Adotiva Liberato Valentim 
YOGA 17:30 – 19:00 
 
INGLESES 
NEI INGLESES 
YOGA 19:00 – 20:30 
 
COLONINHA 
CRECHE MARIA 
BARREIROS  
RPG 19:00 – 20:00 
 
COQUEIROS 
NEI COQUEIROS  
RPG 19:00 – 20:00 
 

RIO VERMELHO 
NEI SÃO JOÃO BATISTA 
YOGA 19:00 – 20:30 
 
ARMAÇÃO 
EB Dilma Lúcia dos Santos 
YOGA 17:30 – 19:00 
 

COSTEIRA 
ED Adotiva Liberato Valentim 
YOGA 17:30 – 19:00 
 
COLONINHA 
CRECHE MARIA 
BARREIROS  
RPG 19:00 – 20:00 
 
 
COQUEIROS 
NEI COQUEIROS  
RPG 19:00 – 20:00 
 
INGLESES 
NEI INGLESES 
YOGA 19:00 – 20:30 
 

RIO VERMELHO 
NEI SÃO JOÃO BATISTA 
YOGA 19:00 – 20:30 
 

ARMAÇÃO 
EB Dilma Lúcia dos Santos 
YOGA 17:30 – 19:00 
 
 
 
 
 

 


